FrauenKraftWoche Schweiz - Trdgerinnengemeinschaft
Postadresse « Gerlinka Neumeyer « Juraweg 3 - 2572 Sutz-Lattrigen

Sutz, im August 2006

.Magisches Ziirich - Wanderung zu Orten der Kraft" zur Tag- und
Nachtgleiche am Samstag 23.09.2006 mit Barbara Hutzl-Ronge

Liebe Mitwyber und Teilnehmerinnen der Frauenkraftwoche 2006

Unendlich viel Dankbarkeit und innere Freude empfinde ich bei der Riickschau auf
die vergangene Frauenkraftwoche. Kraftvolle, weiche, intensive und lustvolle
Momente wechselten sich in einer unglaublichen Tiefe und Offenheit ab. Tief
berihrt und bereichert machten wir uns mit unseren inneren und dusseren
Schatzen auf den Heimweg. Ich hoffe, dass alle Teilnehmerinnen in einer
fliessenden Shibashi-Welle Zuhause angekommen sind und dass Ihr Euch weiterhin
in der Shakti-Energie treiben und Euch davon ndhren ldsst.

Barbara Hutzl-Ronge, die Autorin des Buches ,Magisches Ziirich - Wanderungen zu
Orten der Kraft" fihrt uns zu magischen lustvollen Orten und erzdhlt uns
geschichtliches, Sagen und Mythen. Die Wanderung fiihrt uns iiber den
Stammerberg; vom Ahninnenstein im Schoss von Mutter Erde, lber die grosse
Eiche, bei der sich die Muttergsttin in Gestalt einer Wildsau mit dem Eichengott
trifft, lber ein lebenskraft-spendendes Briinneli auf den Hiigel der Lust. Wir
brauchen fiir die Rundwanderung einen Tag, die reine Gehzeit betrdgt: 23 Std.
Treffpunkt: Bahnhof Stammheim (Parkplatz vorhanden)

Zugverbindung: Ziirich HB ab 8:48 Gleis 23/24, Winterthur an 9:09 (schnell
umsteigen), Winterthur ab 9:12 Gleis 7, Stammheim an 9:43.

Beginn/Ende: 10.00 Uhr / 16.00 Uhr. Wir konnten im ,Adler", einer schénen
Gadstinnen-Wirtschaft in Unterstammheim unter Kastanienbdumen noch ldnger
zusammensitzen und den Tag ausklingen lassen. Vom Adler zum Bahnhof ist nah.
Kosten: fiir Mitwyber offeriert von der FKW, Nicht-Mitwyber Fr. 20.-

Mitnehmen: Picknick, Trinken, wasserdichte Sitzunterlage (damit ihr bei den
Erzdhlungen bequem sitzt), Regenschutz, gute Schuhe zum wandern.

Wetter: Bei (fast) jeder Witterung, im Zweifelsfall am 23.9. ab 6.00 Uhr bei
Barbara anrufen: 044 462 31 66. Ansonsten Natel Gerlinka: 077 420 10 13.

Mit herzlichen Shakti-Griissen und in Vorfreude auf ein Wiedersehen.

Gerlinka

So schnell wie maglich an: Gerlinka Neumeyer, Juraweg 3, 2572 Sutz oder gerlinka.neumeyer@bluewin.ch

Name

AAP@SSE ettt ettt et sttt Telefonnummer:........coecececercercerennnn

Bleibe noch in der Gastwirtschaft: O Gehe nach der Wanderung (16h): Q




